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dès 2021

2024-2025

dès 2023

dès 2021

dès 2016

2009 - 2016

2005 - 2009

Collaboratrice scientifique, HEIA-FR, Smart Living Lab, institut TRANSFORM

Recherche appliquée sur la rénovation du bâti existant

CAS en analyse énergétique des bâtiments

Membre du comité de l’association Patrimoine Gruyère-Veveyse

Conseillère communale à Botterens

Architecte indépendante

Etudes d’architecture HEIA Fribourg (Bachelor et Master)

CFC dessinatrice en bâtiment avec maturité technique

YANAELLE SCIBOZ, ARCHITECTE HES MAS REG A, yanaelle.sciboz@hefr.ch
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dès 2017

dès 2023

dès 2015

2012 - 2015

2011 - 2012

2007 - 2010

Collaborateur scientifique, HEIA-FR, Smart Living Lab, institut TRANSFORM

Recherche appliquée sur la rénovation du bâti existant, radon, qualité d'air intérieur (QAI)

Membre et formateur association QualiVentil

Associé chez Effiteam Sàrl, bureau d'ingénieurs à Givisiez

Atelier d'Architecture Lutz Associés Sàrl, architecte à Givisiez

Chammartin & Spicher SA, bureau CVS à Lausanne

Bachelor HES d'ingénieur en physique du bâtiment, HEIG-VD

THEO PERRELET, INGENIEUR EN PHYSIQUE DU BATIMENT, theo.perrelet@hefr.ch
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Comment augmenter la quantité des 

rénovations et garantir la qualité et la 

durabilité des travaux ? 

Quelles interventions sont réalistes et 

quelle méthodologie permet 

d’atteindre ces objectifs ?

ENJEUX ET RISQUES
UNE APPROCHE GLOBALE
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ENJEUX ET RISQUES
ARCHITECTURE ET PATRIMOINE
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ENJEUX ET RISQUES
CONSTRUCTION ET PHYSIQUE
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CHOIX DES MATERIAUX
MATERIAUX BIOSOURCES, 

OUVERTS A LA DIFFUSION DE VAPEUR
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ISOLATION INTERIEURE
RISQUES DE CONDENSATION
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Rénovation énergétique de l’enveloppe des bâtiments eREN Construction et énergie - Konstruktion und Energie 

BÂTIMENT 02 – 1910 – RISQUE D’HUMIDITÉ  SUPERFICIELLE

θs i min
A-B

= 11.78 oC

f
Rs i

= 0,726

ϕ
s i(50% )

= 85%

 20 oC

  5 oC

-10 oC

Les embrasures  en pierre naturelle ont été maintenues apparentes , une isolation de 3 à 5 cm a été insé-

rée entre la façade et le cadre af n d’atteindre des températures  de surface admiss ibles  dans l’angle.

DÉCORS EN PIERRE NATURELLE – ISOLATION PAR L’INTÉRIEUR

ISOLATION INTERIEURE
RISQUES DE CONDENSATION
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PATRIMOINE BATI
RESTAURATION ÉNERGÉTIQUE POUR LE PATRIMOINE VAUDOIS

Les fiches typologiques de « restauration énergétique » des bâtiments 

d’habitation à caractère patrimonial associent la direction de l’énergie et du 

patrimoine du canton de Vaud dans une vision commune de « bonnes 

pratiques ».
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• Optimisation des espaces chauffés et non-

chauffés, optimisation installations

• Isolation des dalles et murs contre locaux non-

chauffés dans les parties communes

• Isolation de l’enveloppe extérieure 

• Remplacement chaudière fossile

• Mesures complémentaires à l’intérieur des 

locaux, aération des espaces

• Valorisation (en bleu)

FEUILLE DE ROUTE
RENOVATION PAR ETAPES
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FEUILLE DE ROUTE RENOVATION
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A1 MAISON PAYSANNE 

XVIIIe - XIXe

note au recensement 3
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

note au recensement 3
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

PLANS 
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1 – Isolation mur grange

2 – Isolation dalle des combles

3 – Crépi isolant minéral extérieur 

4 – Changement des fenêtres et isolation
des embrasures

5 – Chauffage à pellets + isolation sol rez

6 – Crépi isolant minéral intérieur

7 – Isolation toiture et valorisation des
combles

A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

MESURES ET DETAILS
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

ISOLATION MUR GRANGE

RADIER REZ S1 U=0.39

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm

- Isolation XPS λ 0.035 2cm

- Isolation XPS λ 0.035 5cm

- Etanchéité bitumineuse

- Radier béton 20cm

- Tout-venant

DALLE SUR SOUS-SOL S2 U=0.20

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm avec chauffage de sol

- Isolation XPS λ 0.035 2cm

- Isolation XPS λ 0.035 5cm

- Perlite d’égalisation λ 0.05 10cm

- Tout-venant 10cm

- Voute cave moellons 20cm

PLANCHER COMBLES S3 U=0.17

- Plancher bois 20mm

- Isolation fibre de bois λ 0.04 10cm entre solivage

- Isolation fibre de bois λ 0.04 16cm entre solivage existant

- Solivage 16x13cm

- Pare vapeur

- Revêtement plafond lames de bois 1.5cm

MUR M1/M2/M3 U= 0.39/0.38/0.37

- Crépis isolant ext λ 0.06 4cm

- Mur moellons 60cm/62/74

- Crépis isolant int λ 0.06 6cm

FENETRES

Pas de valeur patrimonial

-> changement complet des fenêtres

- Triple vitrage Ug 0.6 g 62% Tl 73%

- Cadre bois avec réglette hygoréglable

- Volets bois

- Encadrement ext. molasse

SCENARIO 1 BRENLES

INSTALLATIONS TECHNIQUES

- Radiateurs avec vannes thermostatiques + chauffage de sol au rez

- Ventilation simple flux par des réglettes hygroréglables sur les fenêtres,

  extraction par les sanitaires et cuisine

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES

Possibilité toiture orientée sud-est sur l'habitation et/ou le rural

donnant sur le paysage,

non visible depuis la rue et le village

PRODUCTION DE CHALEUR

- Remplacement du chauffage électrique par un chauffage central

BOIS

PELLETS

CHAUFFAGE SOLAIRE

PAC SOL/EAU

PAC AIR/EAU

PAC EAU/EAU

CAD

MUR MITOYEN CONTRE

GRANGE M4/M5 U=0.17/0.18

- Chanvre projeté λ 0.045 20cm

(Si exigences feu: crépis isolant ou laine minérale)

- Mur moellons 50cm/30

- Crépis isolant int. λ 0.06 3cm

RADIER REZ S1 U=0.39

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm

- Isolation XPS λ 0.035 2cm

- Isolation XPS λ 0.035 5cm

- Etanchéité bitumineuse

- Radier béton 20cm

- Tout-venant

DALLE SUR SOUS-SOL S2 U=0.20

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm avec chauffage de sol

- Isolation XPS λ 0.035 2cm

- Isolation XPS λ 0.035 5cm

- Perlite d’égalisation λ 0.05 10cm

- Tout-venant 10cm

- Voute cave moellons 20cm

PLANCHER COMBLES S3 U=0.17

- Plancher bois 20mm

- Isolation fibre de bois λ 0.04 10cm entre solivage

- Isolation fibre de bois λ 0.04 16cm entre solivage existant

- Solivage 16x13cm

- Pare vapeur

- Revêtement plafond lames de bois 1.5cm

MUR M1/M2/M3 U= 0.39/0.38/0.37

- Crépis isolant ext λ 0.06 4cm

- Mur moellons 60cm/62/74

- Crépis isolant int λ 0.06 6cm

FENETRES

Pas de valeur patrimonial

-> changement complet des fenêtres

- Triple vitrage Ug 0.6 g 62% Tl 73%

- Cadre bois avec réglette hygoréglable

- Volets bois

- Encadrement ext. molasse

SCENARIO 1 BRENLES

INSTALLATIONS TECHNIQUES

- Radiateurs avec vannes thermostatiques + chauffage de sol au rez

- Ventilation simple flux par des réglettes hygroréglables sur les fenêtres,

  extraction par les sanitaires et cuisine

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES

Possibilité toiture orientée sud-est sur l'habitation et/ou le rural

donnant sur le paysage,

non visible depuis la rue et le village

PRODUCTION DE CHALEUR

- Remplacement du chauffage électrique par un chauffage central

BOIS

PELLETS

CHAUFFAGE SOLAIRE

PAC SOL/EAU

PAC AIR/EAU

PAC EAU/EAU

CAD

MUR MITOYEN CONTRE

GRANGE M4/M5 U=0.17/0.18

- Chanvre projeté λ 0.045 20cm

(Si exigences feu: crépis isolant ou laine minérale)

- Mur moellons 50cm/30

- Crépis isolant int. λ 0.06 3cm
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

ISOLATION DALLE DES COMBLES

RADIER REZ S1 U=0.39

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm

- Isolation XPS λ 0.035 2cm

- Isolation XPS λ 0.035 5cm

- Etanchéité bitumineuse

- Radier béton 20cm

- Tout-venant

DALLE SUR SOUS-SOL S2 U=0.20

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm avec chauffage de sol

- Isolation XPS λ 0.035 2cm

- Isolation XPS λ 0.035 5cm

- Perlite d’égalisation λ 0.05 10cm

- Tout-venant 10cm

- Voute cave moellons 20cm

PLANCHER COMBLES S3 U=0.17

- Plancher bois 20mm

- Isolation fibre de bois λ 0.04 10cm entre solivage

- Isolation fibre de bois λ 0.04 16cm entre solivage existant

- Solivage 16x13cm

- Pare vapeur

- Revêtement plafond lames de bois 1.5cm

MUR M1/M2/M3 U= 0.39/0.38/0.37

- Crépis isolant ext λ 0.06 4cm

- Mur moellons 60cm/62/74

- Crépis isolant int λ 0.06 6cm

FENETRES

Pas de valeur patrimonial

-> changement complet des fenêtres

- Triple vitrage Ug 0.6 g 62% Tl 73%

- Cadre bois avec réglette hygoréglable

- Volets bois

- Encadrement ext. molasse

SCENARIO 1 BRENLES

INSTALLATIONS TECHNIQUES

- Radiateurs avec vannes thermostatiques + chauffage de sol au rez

- Ventilation simple flux par des réglettes hygroréglables sur les fenêtres,

  extraction par les sanitaires et cuisine

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES

Possibilité toiture orientée sud-est sur l'habitation et/ou le rural

donnant sur le paysage,

non visible depuis la rue et le village

PRODUCTION DE CHALEUR

- Remplacement du chauffage électrique par un chauffage central

BOIS

PELLETS

CHAUFFAGE SOLAIRE

PAC SOL/EAU

PAC AIR/EAU

PAC EAU/EAU

CAD

MUR MITOYEN CONTRE

GRANGE M4/M5 U=0.17/0.18

- Chanvre projeté λ 0.045 20cm

(Si exigences feu: crépis isolant ou laine minérale)

- Mur moellons 50cm/30

- Crépis isolant int. λ 0.06 3cm
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

ISOLATION SOL REZ
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

CREPI ISOLANT MINERAL INTERIEUR ET EXTERIEUR
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• CHAUFFAGE: chaudière à énergie fossile remplacée par 
un type de production de chaleur renouvelable en 
fonction du lieu

• VENTILATION: mise en place d’un concept de ventilation 
(grilles hygroréglables et extraction dans les sanitaires 
ou ventilation double flux)

• ELECTRICITE: réduction de la consommation électrique 
et énergie solaire (équipement des communs avec des 
luminaires à LED, installation des panneaux 
photovoltaïques/solaires)

INSTALLATIONS TECHNIQUES



RESTAURATION ÉNERGÉTIQUE 
Grangeneuve, septembre 2024

22

A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

INTEGRATION ENERGIE SOLAIRE

CHAUDIERE A PELLETS
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ENERGIE SOLAIRE

Emplacement possible

Type de produit adapté
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BILAN GLOBAL
Bilan énergétique

Bilan environnemental

Coûts des interventions
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

VALORISATION TOITURE ET DENSIFICATION
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RURBAT
SOURCE D’INSPIRATION 

POUR LA VALORISATION ET DENSIFICATION

La mise en valeur de la 
spatialité de l’aire de grange
Die Aufwertung der Tenne

Le bâtiment existant comme 
enveloppe protectrice

Der Bestand als

schützende Hülle

La division parallèle au faîte
Teilung parallel zum First
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A2 MAISON PAYSANNE 

XVIIIe - XIXe

note au recensement 2 INV
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A2 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

note au recensement 2 INV
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PRÉSERVATION DE LA SUBSTANCE
Porte d’entrée 
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A2 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

CHANGEMENT DES FENETRES ET CONCEPT DE VENTILATION
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FENETRES
PRESERVATION DE LA SUBSTANCE EXISTANTE
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FENETRES
ETUDE DE REFERENCE

PRESERVATION DE LA SUBSTANCE EXISTANTE
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A2 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

ISOLATION DE LA TOITURE
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BILAN GLOBAL
Bilan énergétique

Bilan environnemental

Coûts des interventions
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3

2

TypoRENO-VD 
FICHES DISPONIBLES 



Méthodes et outils pour la réno vation énergétique des bâtiments, Stef anie Schwab, HEIA-FR
Journée Ra&D HES-SO Ingénierie et Architecture, 6 octobre 2017, ChanginseREN

PUBLICATION - OUTILS

REMERCIEMENTS

Retraites populaires
Fondations Immobilières de Droit Public
Fondation de placement immobilier Lithos

PARTENAIRES

WWW.FR.CH/SDE
Direction générale

de l’environnement (DGE)

Direction de l’énergie
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Année de construction  1939

Surface bâtie [m 2] 380

Nombre de commerces  2

Nombre de logements  25

Surface référence  

énergétique  (SRE) [m 2] 2’445

Surface d’en veloppe 

développée [m 2] 2’339

Facteur de forme  0.9

Consommation moyenne  

d’énergie [kWh/an]  436’383

Besoins de chauffage «relevé» 

[MJ/m 2] 445

Besoins de chauffage «calculé»  

[MJ/m 2] 339

Production de c haleur  

  Chaudière à mazout

Production de c haleur  

  Radiateurs avec vannes 

  thermost atiquestoiture

en pente

attique

en retrait de la f açade
corniche

élément en ciment

embrasure

simili-pier re

protection solaire

volets à rouleau avec caisson intérieur

espace extérieur

loggias en saillie, dalle béton, garde-

corps en maçonnerie crépie a vec 

main courante en f erronnerie

mur de façade

maçonnerie monolithique de briques 

creuses crépies d’en viron 35 cm 

d’épaisseur

dalle d’étage

hourdis de ter re cuite

revêtement de socle

plaque de ciment

bandeau d’appui

élément en ciment

dalle sur sous-sol

hourdis de ter re cuite

Situation 1: 2’0 00

Extrait de la f açade nord-est sur la r ue.

CARACTÉRISTIQUES

L’immeuble, érigé à la f n d’un îlot de bâtiments, est situé au centre-ville de Lausanne. 

Il se développe sur six étages et un attique, en retrait de la façade. Les façades mo-

nolithiques d’environ 35 cm d’épaisseur sont constituées de briques creuses crépies à 

l’extérieur. Sous la toiture en pente recouverte de tuiles, se situe un espace de combles 

non chauffé. La façade du rez-de-chaussée est recouverte d’un placage en ciment. Les 

planchers sont réalisés avec des poutrelles et des hourdis de terre cuite. Les fenêtres 

ont été remplacées et seules les huisseries à guillotine des locaux commerciaux du rez-

de-chaussée sont d’origine. Elles possèdent des embrasures et des tablettes en simi-

li-pierre. Les loggias ouvertes, légèrement saillantes dans la partie centrale et les saillies 

fermées rythment la façade. Les loggias sont réalisées avec une plateforme en béton et 

des garde-corps en maçonnerie crépie surmontée d’une main courante en ferronnerie. 

Dans les angles, l’expression dynamique des balcons arrondis en porte-à-f aux renforce la 

continuité entre les façades gouttereaux et la façade pignon. Le vocabulaire architectural 

moderniste se veut sans ornement ation. Le bâtiment est sobre, seuls des bandeaux 

horizontaux et une corniche en ciment parcourent de manière continue les trois façades. 

Ils accentuent la continuité entre elles et renf orcent le caractère horiz ontal du bâtiment. 

0 5 20

entrée

OUTILS ET PUBLICATIONS

https://www.vd.ch/themes/territoire-et-

construction/monuments-et-sites/assurer-la-

conservation-des-monuments-lors-de-

travaux/conseils-et-principes-dintervention-sur-

un-batiment/les-fiches-typoreno-vd

https://www.heia-fr.ch/fr/recherche-

appliquee/instituts/transform/projets-de-

recherche/rurbat/

https://www.smartlivinglab.ch/fr/projects/eren-

energie-et-renovation/

https://www.vd.ch/themes/territoire-et-construction/monuments-et-sites/assurer-la-conservation-des-monuments-lors-de-travaux/conseils-et-principes-dintervention-sur-un-batiment/les-fiches-typoreno-vd
https://www.vd.ch/themes/territoire-et-construction/monuments-et-sites/assurer-la-conservation-des-monuments-lors-de-travaux/conseils-et-principes-dintervention-sur-un-batiment/les-fiches-typoreno-vd
https://www.vd.ch/themes/territoire-et-construction/monuments-et-sites/assurer-la-conservation-des-monuments-lors-de-travaux/conseils-et-principes-dintervention-sur-un-batiment/les-fiches-typoreno-vd
https://www.vd.ch/themes/territoire-et-construction/monuments-et-sites/assurer-la-conservation-des-monuments-lors-de-travaux/conseils-et-principes-dintervention-sur-un-batiment/les-fiches-typoreno-vd
https://www.vd.ch/themes/territoire-et-construction/monuments-et-sites/assurer-la-conservation-des-monuments-lors-de-travaux/conseils-et-principes-dintervention-sur-un-batiment/les-fiches-typoreno-vd
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